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Fontandrios: a ameaca escondida

Estudos do Instituto Nacional de Satde e da DECO ddo conta de um panorama de risco nos fontandrios publicos nacionais. A contamina-
¢do bacterioldgica é frequente, traduzida em possiveis contaminacoes gastrointestinais para quemn beba dgua dessas origens. Perante a
ameaca, as cdmaras municipais tém trés solugbes: colocar avisos, fechar ou reconverter os fontandrios para a rede de dgua publica.

Muitos sdo até patrimonio historico
de Portugal, mas o facto ¢ que cada
vez mais os fontanarios publicos
sdo olhados com desconfianga pelos
especialistas. O tempo de ir buscar
agua a fonte ja passou, e as analises
pontuais que sdo feitas ddo conta de
um cendrio de contaminagdes bacte-
riologicas frequentes. O problema
principal reside, no entanto, na falta
de um estudo nacional que caracte-
rize os fontanarios portugueses.

«De que tenha conhecimento, ndo
ha um estudo cientifico de ambito
nacional sobre a qualidade das aguas
dos fontanarios», explica Helena
Rebelo, coordenadora do departa-
mento de satide ambiental do Insti-
tuto Nacional de Satide Ricardo
Jorge (INSA). Ainvestigadora admi-
te que haja analises pontuais, pro-
movidas especialmente pelas pro-
prias camaras municipais. Mas cste
tipo de analises ndo permite a extra-
polagdo para a realidade nacional,
embora possa dar algumas pistas.

A verdade ¢ que, até¢ a data, nin-
guém sabe bem quantos fontanarios
publicos existem em Portugal e qual
a taxa de contaminag¢des destas nas-
centes. O proprio INSA reconhece a
importancia do tema para a satide
publica, mas a contengdo orgamen-
tal obriga a cautelas. «Seria interes-
sante, mas hd a questdo dos finan-
ciamentos ¢ uma investigagao a este
nivel custa dinheiro. De facto, ndo
temos condi¢des para avangar para
uma amostragem nacional», confi-
dencia Helena Rebelo.

Nio obstante, o instituto levou a
cabo uma analise aos fontanarios do
municipio de Sintra, o que permite
tragar algumas tendéncias. A coor-
denadora tem a «percepgido» de que
os resultados obtidos nas amostras
de Sintra, recolhidas entre 2006 ¢
2007, poderdo ser alargados ao resto
do Pais. «As fontes dc polui¢do tém

vindo a crescer pelo Pais e pelo
mundo. As aguas subterrdncas,
embora possam estar protegidas,
nao sdo resistentes a muitas das des-
cargas poluentesy», justifica.

Mas quais foram, afinal, os resulta-
dos da amostragem em Sintra? A
analise a 41 fontanarios do conce-
lho permitiu descobrir que a 4gua
dc 39 destas infra-estruturas conti-
nha risco potencial para a saude
publica, sobretudo a um nivel de
contaminag¢ao bacteriologica. O
estudo teve a colaboragio da autori-
dade local de saude do conccelho,
que foi a entidade responsavel pelo
levantamento dos fontandrios exis-
tentes no concelho.

O risco existente, Invisivel e muitas
vezes indetectavel, causa, sobretu-
do, perturbagdes do foro gastroin-
testinal. «<Em todos estes 39 fon-
tanarios foram cncontrados
indicadores de contaminagio fecal,
com maior ou menor intensidadey,
explica Helena Rebelo. As analises
foram realizadas com uma periodi-
cidade mensal, durante um ano, para
que todo o ciclo hidrolégico fosse
analisado.

A forca da tradicao

Se entre os peritos a convicgdo € a
de que sdo necessarios cuidados
com as aguas dos fontanarios publi-
cos, nas populagodes a historia ¢
outra. A propria investigadora reco-
nhece que a tradigdo de ir a fonte
criou habitos enraizados, que podem
nado ser demovidos com uma simples
placa. «Sabemos que ha pessoas
suficientemente teimosas para conti-
nuar a beber», apesar do aviso dos
riscos para a saude publica. Por
isso, recomenda que seja consumi-
da a 4gua da torncira, de qualidade
comprovada.

A autarquia de Sintra optou por dar
scquéncia a investigagdo do INSA

com a colocagdo de avisos junto dos
fontanarios. Se, mesmo assim, o
consumo da dgua dos fontanarios
continuar, «serd uma questao de res-
ponsabilidade individual», afirma
Helena Rebelo.

A colocagao de avisos € a opgdo mais
comum quando € confirmada a conta-
minag¢do de dguas em locats publi-
cos. Isto porque a descontaminagao
das nascentes € um processo mais
moroso, havendo um periodo de
varios anos até que os aquiferos
sejam recuperados. A outra opgdo ¢
fechar, simplesmente, os fontanarios,
encaminhando a agua para a rede de
aguas pluviais. «Isso podera ser feito,
mas acho que tira alguma beleza que
estes fontandrios tém. Sobretudo em
Sintra, onde ha fontanarios histori-
cos», avalia a investigadora. Mas
também ¢ possivel reconverter os
fontanarios para que sejam abasteci-
dos com agua da rede plblica, o que
representa um maior investimento.
Aidade destas infra-estruturas ¢
outro dos problemas para a qualida-
de da dgua. A contaminagdo pode
ser oriunda de pontos de contamina-
¢do na nascente, mas também da
degradagdo da prépria estrutura dos
fontanarios, afirma a cspecialista.
Qualquer que seja a razdo, a conta-
minag¢do cada vez maior tem outros
efeitos. A degradagao da qualidade
da 4gua dos fontanarios publicos €,
alids, um dos motivos para o consu-
mo cada vez maior de Agua engarra-
fada. A portabilidade destas embala-
gens é um dos grandes trunfos das
cmpresas do sector.

A responsabilidade do bom estado
dos fontanarios ¢, sobretudo, das
autarquias. «Por norma, a maioria
dos fontanarios sdo propriedades
camararias, mas aquelcs que se
situam a beira de estrada podem
pertencer a Junta Auténoma de Estra-
das». confirma Helena Rebelo.
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Pelo lado positivo, a Aguas do
Porto tem procurado a qualidade
da agua dos fontanarios publicos
como parte da sua estratégia de
gestdo integrada. Para assegurar o
bom estado das dguas para consu-
mo humano, a entidade recolhe
amostras em fontes e fontanarios
sob sua responsabilidade.

Embora néo seja possivel discrimi-
nar no relatério de actividade da
Aguas do Porto os resultados obti-
dos da avaliacdo global da qualida-
de da agua — que engloba, ainda, as
analises em adutoras, fins de rede ¢
condutas de ligacdo —, sabe-se que,
no total, foram recolhidas 2998
amostras durante o ano passado,
para a totalidade da rede piblica.

Falta de alternativas dita
controlo obrigatério
Segundo informacdo da Entidade
Reguladora dos Servigos de Agua ¢
Residuos (ERSAR), apenas a falta
de alternativas aos fontanarios publi-
cos dita uma analise obrigatéria da
qualidade dc 4gua, segundo o Decre-
to-Lei n.° 206/2007, de 27 de Agos-

to. «Nas situagdes em que ndo sao
origem unica, ou seja, os cidaddos
tém acesso a agua da rede de distri-
buig¢io, o controlo ndo ¢ obrigatoério,
devendo os fontanarios ostentar pla-
cas informativas de “agua ndo contro-
lada”», explica fonte da ERSAR,
que realga que a populagdo nao deve
ignorar estes avisos e recorrer a
agua da torneira, «devidamente
controlada e com qualidade».

Nos outros casos — minoritarios —,
em que os fontanarios sdo a Ginica
alternativa para o consumo de agua
de uma populagdo, outras exigén-
cias sdo aplicadas, equiparadas ao
controlo existente para a agua da
rede puablica. «[Existem] as mesmas
obrigagdes de tratamento e correc-
¢do dos problemas detectados, garan-
tido-se, deste modo, que a popula-
¢d0 tem acesso a uma agua com
niveis de qualidade aceitaveis em
termos de protec¢do da saide huma-
na», sublinha a entidade reguladora.
No entanto, torna-sc diticit perce-
ber qual a real qualidade da agua
destes fontanarios, que sdo abaste-
cimento Gnico para as populagdes.

Uma vez que as regras sdo idénti-
cas, nestes casos, para os fontana-
rios piblicos ¢ para a 4gua abaste-
cida, a andlise do Relatério Anual
do Sector de Aguas e Residuos nio
discrimina os resultados das ana-
lises por fonte de abastecimento.
Ou seja, apenas poderd ser encon-
trada informagao detalhada sobre
cada zona de abastecimento, mas
ndo sobre a sua origem.

Nio obstante, a ERSAR sublinha
que «cxistem ja diversos exemplos
no Pais de investimentos que tém
sido feitos por entidades gestoras»,
de forma a melhorar a qualidade da
agua de fontandarios em populagoes
sem agua canalizada. A principal
alternativa tecnologica passa por
sistemas de desinfecgdo por ultra-
violeta que, segundo a entidade
reguladora, garantem o acesso a
«uma agua devidamente controlada
¢ de qualidade, quando ainda nédo
lhes chegou a casa a rede publica de
distribuicdo».

Marisa Figueiredo

A responsabilidade do bom
estado dos fontanadrios é
sobretudo das autarquias
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Nao h& um estudo cientifico de dmbito nacional sobre a qualidade das dguas dos fontanarios

'DECO também deixa avisos

~ Num estudo publicado este ano, a DECO
-~ Associagao de Defesa do Consumidor
também langa avisos para uma realida-
~ de preocupante. Em 35 fontanérios ana-
lisados, 12 fornecem agua imprépria
para consumo, As amostras foram reco-
Ihidas de Norte a Sul do Pais, entre Abril

e Maio de 2011, Bactérias, coliformes

fecais, pesticidas e metais pesados
foram alguns dos pardmetros detecta-
dos, que levaram a que a dgua de um
~ em cada trés fontanérios fosse conside-
 rada imprépria para consumo.
- ADECO avaliou ainda as condicoes de

higiene de cada infra-estrutura e da area
envolvente, assim como placas informa-
tivas sobre o controlo e a potabilidade
- da agua. Face aos resultados, a entida-
de urge a ligacao dos fontanarios de
Agua impropria a rede publica de abas-
tecimento, coma incorporacgao de tor-
neiras com temporizador.
A Associagéb de Defesa do Consumi-
~ dor adianta ainda que <o fecho do fon-
tandrio é a solugao limite, acto que
pode ser impopular, mas mais seguro
do que o simples aviso de “agua nao
controlada’.

1EM CADA 3 FONTES
COM AGUA IMPROPRIA
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