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Falta de vitamina A na gravidez
condiciona resisténcia as infecoes

Estudo. Grupo de investigadores portugueses descobriu ligacdo entre a alimentacdo materna

e 0s seus efeitos no sistema imunitario dos filhos. Conclusaes foram publicadas na Nature

ANA BELA FERREIRA

Afaltadevitamina A na alimenta-
¢dodasgravidastornaos filhos me-
nosresistentes ainfeces. Um efei-
to “irreversivel”, garante Henrique
Veiga Fernandes, coordenador do
estudo quefezestadescoberta, ago-
rapublicadanarevista Nature.
Aequipado Instituto de Medici-
naMolecular da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Lisboa
(IMM-FMUL) recorreu a ratinhos

A cenoura é de um dos alimentos com mais vitamina A

delaboratério paraperceber deque
formaaalimentacido dasmaesin-
fluencia o sistema imunitario dos fi-
lhos. “Recorremos a trés metodolo-
gias diferentes em ratinhos com 10
semanas [considerados adultos] e
com todas foi possivel concluirquie
afaltadevitamina A tem um impac-
te muito grande em ndo controlara
infecdo.” As conclusdes apontam,
defende Henrique Veiga Fernandes,
paraqueavitamina A presente na
alimentacdo da gravida seja essen-

| »Dietas muito ricas em vitamina A

B

QUEE

ONDE SE ENCONTRA

» Avitamina A é fornecida por
uma dieta rica em vegetais e fruta,
tais como cenoura, couve, abdbora
ou alperce. A de origem vegetal
n&o apresenta riscos para a satde,
no entanto a de origem animal - fi-
gado e 6leo de figada ~ pade ser fa-
cilmente tdxica, provocando o seu
excesso nduseas, vémitos ou a di-
minuigdo da densidade dssea.

QUANDO ESTA EM FALTA

> Adeficiéncia de vitamina A
pode ndo s6 causar deficiéncias
fisicas, como comprometer

a eficacia das campanhas .

de vacinagdo infantil.

CUIDADOS COM EXCESSO

podem contribuir para o aumento
de patologias inflamatdrias, atra-
vés especialmente do consumo de
suplementos.

Os niveis de vitamina A devem ser
rigorosamente controlados.

cial para as células que estruturam
osistema imunitario do feto.

O estudo foi feito em animais,
mas HenriqueVeiga Fernandes ad-
mite que, dadas as semelhancas, es-
tas conclusdes podem ser indicati-
vas também para os humanos. No
entanto, ainda éimportante que “se
comprove esta conclusdo em hu-
manos”.

“Sabemos que atualmente exis-
te deficiéncia de vitamina A em pai-
ses de Africa e da Asia que acabam

Henrique Veiga
Fernandes
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tém também problermas a eliminar
infecGes. E pensava-se que esta era
aconsequéncia da falta de vitami-
naAnaalimentacao das criancas.
Agorapercebemos que o problema
estd também naalimentagdo das
mades”, aponta o coordenador da
investigacio. Além disso, a eficicia
davacinagdo também estd depen-
dentedaqualidade do sistema imu-
nitério, afetado pela falta desta vita-
mina, acrescenta.

Esta descoberta pode
levaraumamudancade
politicas de prevencio,
ao indicar que as mies
devem também ser alvo
de suplementos devita-
minaA, que se encontra
no figado de animais ou
em cenouras, alperces e
outrosfrutos comatona-
lidade laranja. No entanto, o exces-
sodevitaminaA também pode tra-
zer problemas tdo graves como a
suafalta (vercaixa)

Com estadescoberta, os investi-
gadores portugueses demonstra-
ram que, “ao contrério do que até

agora se pensava, a for-

Titulo: Falta de vitamina A na gravidez condiciona resisténcia as infegdes S
Pub: clipping
Didrio de Nolicias
Tipo: Jornal Nacional Didrio Secgdo: Nacional Pag: 17
por levar aum problema muito co- macao do sistema imu-
mum: a cegueira. Muitas pessoas nitdrio nofeto estd muito

dependente de fatores
ambientais, nomeada-
mente da qualidade da
dietamaterna. O nosso
trabalho vem estabelecer
pelaprimeira vezumali-
gacao estreita entre os
hébitos alimentares da
mae, aqualidade do sistema imuni-
tdrio dosfilhos e aforma como estes
resistirdo as infecdes aolongo da
vida.” Estaeraabase dainvestiga-
caoqueagoralan¢anovaslinhasde
pesquisa.

Depois de provar que “este codi-
gopré-programado das células do
sisterna imunitario pode sermuda-
dodeformairreversivel”, o préximo
passo vai ser 0 de descobrir “se e
como as células do sistema imuni-
tario conseguem ter percegao do
meio ambiente”. Henrique Veiga
Fernandesacredita queestastéma
nogdo das mudangas ambientais—
porisso, vdo estudar se estas rea-
gem por exemplo a mudanca de
umadietanormal para vegetariana,
ouoinverso—eque “isso vai terum
impacte muito relevante no com-
bate de certas doencas”.
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