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Uma equipa internacional liderada por Henrique Veiga Fernandes, do Ins-
tituto de Medicina Molecular de Lisboa, descobriu que a auséncia total de
vitamina A durante o desenvolvimento do feto impede a formacio normal
dos ginglios linfaticos, pegas importantes do sistema imunitario. O artigo,
publicado na revista Nature, demonstra que a fraca ingestio desta vitamina,
presente em alimentos como cenouras, espinafres ou batatas-doces, duran-
te a gravidez, compromete a maturacio final das células indutoras do tecido
linfatico para a qual é necessaria a presenca de acido retinoico, um compos-
to que o corpo produz a partir da vitamina A, noticia o jornal Piiblico.
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