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Mesmo antes de saberem falar, os bebés ja conse-
guem fazer cdlculos matemdticos, raciocinios esta-
tisticos simples e distinguir idiomas estrangeiros.
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INTELIGENCIA. DESCOBERTAS SURPREENDENTES SOBRE OS PRIMEIROS MESES DE VIDA

ANDO DE
FRALDAS E JA
SEI LINGUAS

Mesmo antes de saberem falar, os bebés ja fazem calculos matematicos, distinguem
idiomas estrangeiros e até sotaques. Pesquisas recentes mostram que sao mais eficazes do
que os adultos a realizar certas tarefas. Atencao: os primeiros meses de vida sao essenciais
para definir as capacidades do cérebro no futuro. por Luis Silvestre /rotos Marisa Cardoso
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arece a sala de um jardim de in-

féncia, repleta de brinquedos
coloridos mas, na realidade, é
um laboratério instalado na Fa-
culdade de Letras da Universi-
dade de Lisboa. Chama-se Baby Lab e é
aqui que se estuda a linguagem dos be-
bés. Nos tltimos anos, os cientistas desco-
briram que aquilo que muitos pais pensa-
vam ser tagarelice sem sentido, correspon-
de a uma série de sons consistentes com
regras bdsicas da fonética, mesmo que ain-
da ndo parecam palavras concretas.

Cdtia Severino, uma das investigadoras,
recordaum caso curioso. “Tivemos aquia
made de um bebé de 7 meses que dizia que
o filho ainda ndo pronunciava nenhuma
palavra. Gravdmos as experiéncias em vi-
deo e, no fim, verificdmos que tinha dito
a palavra ‘mamd’ oito vezes, no meio da
tagarelice. Quando mostrdmos a grava¢do
amae ela ficou espantada. Nunca se tinha
apercebido, mas o bebé ji dizia ‘mama’ hd
algum tempo.”

Ana Castro, professora universitdria, se-
gura o filho Manuel ao colo. E um bebé
com apenas 3 meses e estd a usar umatou-
ca especial com vdrios eléctrodos que me-
dem a actividade cerebral através de um
electroencefalograma. Este sistema regis-
ta as ondas eléctricas geradas pelo peque-
no cérebro perante os estimulos visuais e

NOVO ESTUDOS
INDICAM QUE
AINDA ANTES DE
CONSEGUIREM

sonoros em seu redor. Depois, as cientis-
tas mostram-lhe um video infantil com bo-
necos e formas coloridas, e passam uma
gravagao onde se ouve apenas um som re-
petido: “Da... da... da...” Aos ouvidos dos

adultos as silabas parecem todas iguais
mas, na realidade, alguns destes sons sdo
ditos com a pronuncia de idiomas asidti-
cos. Manuel percebe. “S6 os bebés é que
conseguem.detectar a diferenga. Os adul-
tos ja nao tém essa capacidade”, diz a lin-
guista Sénia Frota, que acompanha a pes-
quisa.

Como ¢ que os investigadores chega-
ram a esta conclusao se, nesta idade, as
criangas nem sequer falam? A resposta esta
no electroencefalograma. Quando os be-
bés sao expostos a sons falados delinguas
estrangeiras, o grafico regista um pico ca-
racteristico, sinal de que o cérebro detecta
o som do idioma estranho. Esta capaeida-
de extraordindria acaba por se perder por
volta de 1 ano. “O cérebro do bebé dd essa
resposta, mesmo de forma inconsciente”,
explica Rita Jeronimo, psicologa e investi-
gadora do Baby Lab.

“Aexperiéncia decorre no Laboratorio de
DPsicologia Social e das Organizagdes (LAP-
SO), situado no Instituto Superior de Cién-
cias do Trabalho e da Empresa (ISCTE), em
Lisboa, onde fica outro dos pélos do Baby
Lab de Lisboa.

Os avangos cientificos na compreensao
da actividade cerebral dos bebés tém sido
enormes, gragas a sofisticados métodos de
andlise cerebral, como ressondncias mag-
néticas ou tomografias, mas também a ex-
periéncias simples mas engenhosas. “Os
bebés desenvolvem capacidades intelec-
tuais muito mais cedo do que se imagina-
va”, diz Sonia Frota. A investigadora ga-
rante que, com poucos meses, ja reconhe-
cem os sons da lingua materna. “Percebem
palavras e até frases, mesmo sem falarem
connosco.” Estudos indicam que os bebés
dominam a gramatica antes de consegui-
rem segurar uma colher.

ELES COMPREENDEM A MORAL

BB NaUniversidade de Yale, um grupode
cientistas fez uma experiéncia com resul-
tados surpreendentes, utilizando um tea-
tro de fantoches com trés bonecos: Um ti-
gre de peluche com uma bola e dois coe-
lhos. Um dos coelhos brincou com o tigre
mas a seguir devolveu-lhe a bola. Outro
coetho ndo brincou e ainda roubou a bola
ao tigre. Os cientistas verificaram que 81%
dos bebés, alguns com apenas 3 meses, es-

ANTES DOS 3
MESES JA TEM
NOCOES DE JUSTICA
E NOCOES SOCIAIS

colheram o boneco que ajudava. “Nao es-
perdvamos que mesmo tdo novos ja con-
seguissem ter as nogoes de justiga e mora-
lidade”, explicou investigadora Karen
Wynn, responsdvel pelo estudo. Outros
peritos defendem que as criancas muito
novas jd conseguem ter no¢des sociais
complexas. “Os bebés nao sao racistas. Sdo
naturalmente atraidos por pessoas que fa-
lam a mesmalingua da mae, independen-
temente da cor da pele, por exemplo”, ex-
plica a SABADO Elizabeth Spelke, cientis-
ta da Universidade de Harvard e uma das
pioneiras mundiais no estudo do desen-
volvimento infantil.

No Centro do Bebé, uma instituicao que
da apoio a maes e a bebés em Lisboa, Ugo
Lorenzo, de 9 meses, gatinha de um lado
para o outro. A mae, Christiane Artico, diz
que muitas vezes fica surpreendida como
grau de compreensao do filho. “Jd vaia ga-
tinhar até a porta quando digo que o pai
estd a chegar.” Na mesma sala estd Tomds,
também de ¢ meses, com a mae, Catarina
Porto. “Com menos de 3 meses, ele teve
de ser operado. Nessa altura, comia sem-
pre de trés em trés horas; quando havia
atrasos na alimentacao era uma choradei-
ra pegada. No dia da cirurgia tinha de es-
tar em jejum. Falei com ele calmamente,
disse-lhe que nao podia comer. Achei tdo
estranho, mas nesse dia ndo chorou, ape-
sar de ter ficado muitas horas sem comer.
Parece que percebeu tudo”, recorda.

Mais do que a intuigdo das maes, a cién-
cia moderna estd a mostrar que mesmo
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DESTAQUE Sou o Tomds e tenho 9 meses.
0s mitidos como eu ja
dominam a matemdtica e
fazem calculos de

probabilidade

Chamo-me Ugo Lorenzo e
tenho 9 meses. Com a minha
idade, os bebés conseguem
distinguir linguas estrangeiras
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P e 80% no segundo com poucos meses os bebés percebem
i aniversério muito mais coisas do que algum dia se pen-
£ sou. Uma das técnicas mais usadas pelos

Com a nossa idade,
aprendemos linguas
mais facilmente

especialistas para interpretar os mecanis-
mos mentais dos bebés é o eye tracking, que
pode ser descrito como um mapa do olhar.
No fundo, os bebés comunicam com os

o olhos em situagdes diversas, mesmo que
e isso passe despercebido aos adultos. “Os
pontos onde se fixam, o que ficam a ver
mais tempo e o que lhes chama a atengao
da pistas sobre o funcionamento da sua
mente”, explica Elizabeth Spelke.

Aespecialista acrescenta que esta técni-
ca pode ser usada mesmo sem aparelhos
sofisticados, recorrendo a simples obser-
vagao facial das criangas, mas a tecnologia
veio ajudar muito. “O uso de camaras e
programas informdticos permitiu saber
com mais rigor quais as zonas para onde
olham os bebés, e isso possibilita varios
testes cientificos.”

Este tipo de técnica também € usada
numa das experiéncias do Baby Lab de Lis-
boa. Mariana Avelas estd com a fitha mais
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Brincar ajuda-nos
a sermos mais
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Consegue

= Recém-nascido
A evolucdo ™" amn P
= \ visdo é distinguir a voz
passo ‘ enevoada, focando da mae
a passo l

melhor a cerca de dois de outras
palmaos, distancia vozes
aproximada que o separa
da mde guandooestaa
amamentar. Fixa-se
sobretudo em
caras

o
contacto com
a pele da mde
estimula os lacos
afectivos e aumente
asensacdo de
s sequran¢a e conforto
Pore do bebé
os bracos quando
se sente cair e fecha as
mdos quando algo entra em
contacto com elas. £ uma
resposta primitiva dos primatas
que se agarravam ao pélo
das maes quando elas
0s transpertavam

Estes sdo alguns
dos marcos nos
primeiros anos

de vida, com

3s idades médias
em que os bebés
atingem diferentes
etapas de
desenvolvimento

com os pés e
tem o instinto
de succdo

Tem a capacidade
instintiva de nadar,
fechando automaticamente
a boca e sustendo a
respiragao debaixo de dgua,
um reflexo do tempo de
gestacdo quando estava

0
sistema
auditivo estd
mais sensivel
aos sons da
fala

ol Ja
rodeado pelo liquido ff ochoca um
amnidtico sorriso

Emite
diferentes tipos
de choro que
expressam
emocdes
diferentes

Ja

controla
movimentos
_ Consegue basicos como
distinguir a lingua W sequrar a cabega e
materna de idiomas rolar o corpo
estrangeiros e até deitado
sotaques

Consegue

Compreende
palavras simples
ecomegaa
palrar

bE]
treina
sequéncias de vogais

e consoantes de

forma repetida
(“babababababa”
ou “gagagagaga”

530 comuns)

Fonte Descobrindo o Seu Bebé, Desmond Morris, ed. Arte Plural; How Babies Think, Alison Gopnik, ed. Phoenix; Bem-vindo go Cérebro do Seu Filho, Sandra Aamodt & Sam Wang, Ed. Pergaminho; Your Child — Newsweek, Special Edition

Ha cientistas a desenvolver
programas informaticos
que recriam os nossos
processos mentais para
tornar os computadores
mais eficientes

0S CEREBROS

Chamo-me Mateus e tenho
17 meses. Gosto de jogos,
reforcam as ligacdes

do nosso cérebro

Eu sou 0 Manuel e
tenho 3 meses. Com
aminha idade,
somos mais eficazes
a identificar caras
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9 meses

ou duas silabas ("dd”,
“mama” e "paps”

$ao0 as mais

comuns)

nova ao colo, Laura, de apenas 5 meses.
Tem a frente um ecrd que vai passando vé-
rias imagens, e uma camara de video que
segue o percurso do olhar da crianga. O
ecra mostra um série de figuras geométri-
cas coloridas e uma grava¢do com uma voz
adebitar palavras estranhas. O que ndo ad-
mira, sdo “palavras artificiais” inventadas
para testar os pequenos cérebros. “Eles
olham para certas figuras e pontos no ecra
consoante a silaba ténica que ouvem. E im-
pressionante”, explica Susana Correia, a
investigadora do estudo.

Se as criancas ficam rabugentas ou dis-
traidas, os cientistas usam outro truque:
passam uma imagem rdpida de um bone-_
o 1o monitor e, como por magia, os be-
bés voltam a focar o olhar. E esse o méto-
do que acalma Leonor, de 17 meses, que ali
estd com a mae, Anabela Machado. “Quis
participar porque acho importante contri-
buir para o conhecimento cientifico. As ex-
periéncias sao divertidas para ela, parecem
umjogo.” Os dados sdo registados no com-
putador e, neste caso, a equipa de investi-
gacdo estuda as reacgdes dos bebés as
silabas ténicas mais comuns na lingua
portuguesa.

Foram experiéncias deste tipo que reve-
laram dados surpreendentes. Por exem-
plo, os bebés percebem quando os adultos
falam idiomas diferentes olhando apenas
para os seus gestos e a forma como me-
xem os ldbios. Nem sequer precisam de
ouvir o que as pessoas estdo a dizer para sa-
berem quando falam linguas distintas, ca-
pacidade que os adultos ndo possuem. Esta
revelacdo resultou de pesquisas feitas re-
centemente na Universidade de British Co-
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consegue manter na “Paraondefoio W facilmente jogos E
posigdo sentado sem apoio, gato?”..énormalo de palavras, e
comega também a controfar melhor bebé olhar emseu 1 sobretudo com
0s movimentos, gatinhando ou redor a procura do 4l distingue rimas ou e
arrastando-se com o apoio das maos. animal) | caramente a cancdes §
Alguns bebés, gatinham de forma 4 | entoacdo das
peculiar, empurrando as pernas ou i palavras, de forma
dando pequenos saltos sentados. Sy | suave ou
Qutros podem passar \'\ - | aspera _ Consegue
directamente para a fase A por-se de pé e dar &
| do andar e os primeiros passos
| g {os estudos mostram que
‘ 05 bebés que andlam \
| - i, descalgos desenvalvem
‘ Diz sobretudo N amarcha mais
‘ palavras com uma :
|

lumbia, no Canadd, onde foram analisa-
dos bebés entre os 4 e 0s 6 meses de ida-
de. “Sabiamos que nestas idades ja
conseguiam distinguir idiomas diferentes,
usando pistas auditivas”, explicou a cien-
tista Whitney Weikum ao site Science Daily.
“O mais extraordindrio é que o estudo pro-
vou que também sabem identificar linguas
distintas, usando apenas informacdo vi-
sual.” Mais uma vez, os cientistas medi-
ram o tempo em que os bebés fixavam o
olhar num ecrd, sem som. Verificaram que
quando surgiam imagens de pessoas que
mudavam o discurso para uma lingua di-
ferente, os mitidos estavam muito mais
tempo a olhar para essa imagem. Ou seja,
detectavam que era estrangeiro so pela lei-
tura dos ldbios.

SABER FALAR “MATERNALES”

mm Samuel Wang, neurocientista da Uni-
versidade de Princeton, nos Estados Uni-
dos, e autor do livro Bem-Vindo ao Cérebro
do Seu Filho, editado recentemente em Por-
tugal, explicou & SABADO que é possivel
identificar varios talentos cerebrais que os
bebés dominam antes de completarem 1
ano. E que hd muitos sinais na sua lingua-

gem corporal que dao pistas sobre “o que
estdo a pensar ou a sentir”. Um dos exem-
plos é detectado logo em recém-nascidos,
que nao controlam a maior parte dos mo-
vimentos do corpo, mas que conseguem
instintivamente virar a cabe¢a quando ou-
vem a voz da mae e sugar o seu mamilo.
“Estas duas capacidades podem usar-se
para descobrir o que lhes chama a aten-

Adquire
capacidades sodiais.
Uma das habilidades
que aborrece mais os pais é
a capacidade para inventar
€ mesmo dizer mentiras,
sobretudo para chamar a
atentdo quando se sente
negligenciado

£ por volta
desta idade que
define a tendéncia
natural de ser
canhofo ou
destro

SABADD

¢ao.” Por exemplo, se o bebé gosta de um
acontecimento que ocorre quando estd a
mamar e quer que se repita, val mamar
com mais vigor. Nas experiéncias feitas re-
centemente, verificou-se que em condi-
¢Oes normais, mamam com mais for¢a
quando ouvem a gravagdo da voz da mae
e muito menos quando ouvem a voz de
outra mulher.

Outro efeito notdvel da biologia é que
“os bebés sdo especialmente eficazes a con-
seguir o que querem de quem toma conta
deles” - ndo sé comida e abrigo, mas tam-
bém informagdo e exemplos. “Quando
umamade diz ‘lindo menino’, o bebé apren-
delinguagem, as teias do relacionamento
e muito mais”, diz o investigador. Expli-
cando que hd quem fale com os bebés de
forma caracteristica, aquilo que ele desi-
gna como “maternalés” - no fundo, é uma
versao mais aguda e melodiosa dalingua-
gem normal, com os sons das vogais mais
prolongados. As pesquisas mostram que
os bebés preferem ouvir “maternalés” ein-
teragem com mais intensidade com quem
lhes fala assim. Esta serd uma forma mais
eficaz de aprenderem a lingua materna.

MATEMATICA LOGO NO BERCO

mm Como explica Elizabeth Spelke, mui-
tas das “ferramentas” essenciais para a
aprendizagem, mesmo as mais comple-
xas, sdo inatas e manifestam-se “nos pri-
meiros anos de vida”. E o caso dos concei-
tos matematicos. Em jogos e brincadeiras
testados em laboratdrio para simular con-
ceitos de soma e subtraccdo, verificou-se
que os bebés demonstravam ter ja conhe-
cimentos nesta matéria.
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Os testes que a especialista fez na Uni-
versidade de Harvard funcionam como os
truques dos ilusionistas: juntaram dois ob-
jectos com outros dois numa caixa e o re-
sultado normal - quatro - ndo surpreen-
deu os bebés. No entanto, quando os cien-
tistas usaram uma divisoria falsa para
esconder um objecto, os bebés olharam fi-
xamente, mostrando-se intrigados. Ou seja,
“perceberam que o resultado final estava
errado”. “Verificamos que entre os 4 e 0s
6 meses jd conseguem avaliar quantida-
des, e distinguem entre 4 e 12 objectos. O
mais extraordindrio é que associam ima-
gem e som. Quando passamos uma gra-
vagdo com quatro apitos, por exemplo, eles
olham logo para a imagem que tem qua-
tro objectos”, conta a cientista.

Parece incrivel, mas um bebé de fraldas
tem jd algum dominio da matemadtica e
consegue até abranger conceitos mais com-
plicados de probabilidade e estatistica.

“Com 3 ou 4 meses ja
sdo atraidos pela
miuisica ", diz Sara
Gongalves, psicdloga
que actua nos
Concertos para Bebés,
no Oceanario de Lisboa

Numa experiéncia realizada na Universi-
dade de British Columbia, no Canadi, os
cientistas mostraram a bebés de 8 meses
uma caixa maioritariamente cheia de bolas
de pingue-pongue brancas e apenas algu-
mas vermelhas no meio. Mais umavez, os
cientistas usaram um truque e tiraram de
ld um conjunto de quatro bolas vermelhas
e apenas uma branca. Os mitdos mostra-
ram surpresa perante este resultado pou-
co provavel, mas ficaram indiferentes
quando sairam mais bolas brancas, o re-
sultado mais l6gico segundo a lei das pro-
babilidades.

Samue! Wang diz que o cérebro de um
bebé atinge 70% do tamanho adulto no
primeiro ano de vida e 80% no segundo
aniversdrio. Tao importante como este pro-
cesso de construcao cerebral é o “desbas-
te” de ligacdes inuteis. Ou seja, o cérebro
de um bebé depende das experiéncia e dos
estimulos dos primeiros meses para de-

terminar quais as ligagdes que se mantém.
Por isso € que as criangas que nascem com
uma forma rara de cataratas - impedindo
aentrada daluz nos olhos - tém de ser ra-
pidamente operadas, caso contrario a zona
do cérebro que controla a visdo ndo é esti-
mulada elas podem ficar com essa incapa-

HA AREAS DO
CEREBRO QUE
FICAM COM
LIGACOES
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cidade para sempre. “Nesta fase, os seres
humanos tém um cérebro muito plastico,
conseguem adaptar-se de forma eficaz a
novas situagoes e estimulos”, sublinha o
pediatra Nuno Lobo Antunes. “E no inicio
da vida que os neurdnios estabelecem e re-
forcam muitas ligagdes entre si.”

Wang acrescenta que os primeiros me-
ses sdo fundamentais para esta delicada
arquitectura mental. “O cérebro de um
bebé é um pouco como a mobilia do Ikea:
¢ montada numa série de passos, que ge-
ralmente ocorrem por ordem. Se ndo se dd
determinado passo naaltura certa - como
certamente jd nos aconteceu a montar uma
mesa - isso pode interferir com as etapas
posteriores, geralmente atrasando-as ou
mesmo impedindo-as.” O investigador
acrescenta ainda que hd fases sensfveis para
determinadas fungoes, e que as experién-
cias da crianga nessas alturas podem ter
efeitos permanentes.

E o caso da aprendizagem da lingua ma-
terna, onde ha dreas do cérebro que ficam

=20

com ligacdes diferentes consoante o bebé
aprenda portugués ou chinés nos primei-
ros anos. “Mais tarde poderd aprender ou-
tro idioma mas tera de se esforcar bem
mais.” Esse ¢ um dos motivos porque mui-
tos povos orientais tém tanta dificuldade
em pronunciar o “R”. Isso deve-se a0 fac-
to de o seu cérebro ndo ter activado as zo-
nas que controlam esse tipo de sonorida-
de. O som do “R” e do “L” parecem exac-
tamente a mesma coisa aos adultos
japoneses, mas os seus filhos bebés con-
seguem distinguir claramente as diferen-
¢as audiveis das duas letras. Um exemplo
de como, em alguns aspectos, 0s bebés tém
maiores capacidades do que os adultos.

USAR VOGAIS AOS 5 MESES
mm Os primeiros sinais dalinguagem co-
mec¢am mais cedo do que se supunha. Por
volta dos 2 meses, os bebés tentam falar,
formando vogais, e aos 5 meses jd produ-
zem consoantes (geralmente as mais co-
muns na sua lingua original).

Nas experiéncias feitas pela equipa de

Elizabeth Spelke, em Harvard, verificou-
-se que os bebés conseguem distinguir os
sotaques da sualingua de origem logo nas
primeiras semanas. Aqueles cujos pais fa-
lavam inglés com sotaque de Boston olha-
vam mais fixamente e sorriam mais para
estranhos com o mesmo tipo de lingua-
gem. “Se as pessoas falavam inglés com
outro tipo de sotaque, a reaccio era de
maior desinteresse”, conta.

Mais uma vez, este treino inicial de-
monstra ser aeterminante pdrd d viad tu-

tura. Wang aponta o exemplo dos estudos
feitos em familias onde as criancas esta-
vam expostas a um ambiente com menor
riqueza linguistica. Ai, os bebés ouviam
cerca de 600 palavras distintas por dia. J4
os miudos que tinham pais com trabalhos
muito qualificados, escutavam diariamen-
te 2.100 palavras diferentes. Estas diferen-
¢as reflectiam-se mais tarde: as criangas
que cresciam num ambiente linguistico
mais rico tinham geralmente melhores re-
sultados escolares.

No inicio da vida,
0s seres
humanos “tém
um cérebro
muito plastico,
conseguem
adaptar-se de
forma eficaz a
novas situagdes
e estimulos”,
sublinha o
pediatra Nuno
Lobo Antunes
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i Manuel, 3 meses,
Salba esta a usar uma
interpretar i
com van
o choro eléctrodos, que
dos bebés medema sua
NO LIVRO A LINGUAGEM SECRETA DOS BEBES, ivkiade
EDITADO EM PORTUGAL PELAVOGAIS, SALLy ~ Cerebral, atraves
E EDWIN KIESTER, ESPECIALISTAS EM do electro-
EDUCACAQ, EXPLICAM O QUE SIGNI- encefalograma
FICAM OS DIFERENTES TIPOS
DE CHORADEIRA
0 BERRO
E um choro estridente e pro-
g longado, que surge repentina e
;E inesperadamente. Uma pausa para
5 respirar e depois outro choro explosi- CHORO
3 vo, mais alto e parsistente, sem qual- RITMADO
§ quer meladia ou ritmo. Boca toda Agitacdo, contraccdes do
< aberta, corpo tenso, pés levanta- corpo, um som gutural da
dos e bracas junto ao corpo. garganta, um primeiro chorg O LAMENTO
0 que significa: “Déi-me ou lamdria e depois uma gri- Agitacdo sequida de um
alguma coisa” taria ritmica e oscilante. 0 choro baixinho e depois de um
que significa: "Tenho choro sem ritmo, cujo timbre e
fome” volume flutuam. Neste caso, 0
A CHORADEIRA bebé pode chuchar no dedo, es-
Um choro nasalado e fraco, fregar os olhos ou bater nas
8 semelhante ao choro de dor mas orelhas. O que significa:
g com menos volume e por vezes com “Tenho sono™
g uma intensidade menor. Por vezes, ha
& pausas para respirar e depois o choro Wl
£ desaparece, ou manifesta-se de forma i 0 CHORO
o mais delicada. O rosto do bebé pode ESTRIDENTE
5 estar vermelho. O que significa: Um grito semelhante ao cho-
“Estou doente” ro de dor, que comeca mais
. gradualmente mas que se pro-
8 # i, longa. Geralmente é acompa-
s A GRITARIA ; nhado de contorcdes e agi-
] Um grito stibito, alto e agu- tacdo, como se estivesse 3
3 do, uma respiracdo profunda e ‘. " procura de conforto. O que
dep_D'tS outro gfitn cada vez mais significa: “Mudem-me a
agudo. Muitas vezes acontece % fralda”
qugndn o bebé ouve um barulho />,
g estranho ou um som repentino ( .
2 mais alto em seu redor.
& 0 que significa: “Algo me
a assustou”
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BEBES MUSICAIS

B “Vdrios estudos mostram que o trei-
no e a sensibilidade preferencial pelos sons
mais familiares comeca ainda na barriga
da mae. £ normal que o mesmo padrao
continue depois do nascimento”, sublinha
Elizabeth Spelke.

Constanga Ferreira, conselheira de alei-
tamento materno da Organizagao Mun-
dial de Satde, e responsavel pelo Centro
do Bebé, em Lisboa, tem ajudado muitos
pais a lidar com crises de choro dos seus
filhos recém-nascidos, e costuma dar um
conselho que quase sempre resulta: “Digo-
-lThes para passarem a banda sonora que as
maes mais ouviam nos ultimos meses de
gestacdo, independentemente do tipo de
musica. Normalmente é um método eficaz
para embalar e acalmar os bebés.” Associar
uma melodia, cantada pela voz da mae,
com o movimento serve para os sossegar.
“Parece um interruptor, basta balan¢d-lo
para cima e para baixo e deixa de
chorar na maioria das vezes”,
conta Inés Ribeiro, explican-
do como lida com as crises
do seu filho mais novo
Manuel, com 3 meses.

Sara Gongalves, psicd

loga e cantora lirica, tes-

temunhou nos ultimos

anos essa receptividade

dos bebés as melodias. Faz

parte do grupo musical res-
ponsavel pela série de Concertos

para Bebés, que decorrem semanal-
mente, hd 10 anos, no Oceanario de Lis-
boa. A plateia improvisada instala-se
junto ao tanque central, com cardu-
mes de peixes a nadar por trds dos
musicos e brinquedos coloridos no
chio, onde se sentam 15 bebés com

0s pais. “Mesmo com 3 ou 4 meses
s3o naturalmente atraidos pela mi-
sica. Tentam bater com as maos no
chéo, seguindo os ritmos das vdrias
cangdes.”

0 CEREBRO £ UMA EMPRESA

Alison Gopnik, cientista da Universidade
de Berkley, California, nos EUA, e auto-
ra do livio How Babies Think (como pen-
sam os bebés) e O Bebé Fildsofo, 4 edi-
tado em Portugal, vai ainda mais lon-
ge e compara as varias etapas davidaa
uma grande empresa. Defende que as
criangas, especialmente os bebés, sao

como o departamento de pesquisa e des-
envolvimento da espécie humana, os ver-

Eu chamo-me Rafaela e tenho
6 meses de idade. Os cientistas
verificaram que os bebés como eu
conseguem distinguir os sotaques da
sua lingua de origem, logo nas
primeiras semanas

dadeiros criativos. “Os adultos sdo a pro-
dugio e o marketing. Eles fazem as desco-
bertas, nés implementamo-las. Eles
produzem um milhao de novas ideias - a
maior parte intteis, ¢ certo -, mas nos pe-
gamos nas quatro ou cinco boas e torna-
mo-las reais.”

A especialista sublinha ainda que os cé-
rebros humanos no inicio da vida estédo
particularmente bem apetrechados, ten-
do, em alguns aspectos, “capacidades su-
periores as dos adultos”, sobretudo no que
toca a imaginagdo e aprendizagem. “Os cé-
rebros dos bebés estdo na realidade inter-

ligados de uma forma mais rica do que

os dos adultos. Existem mais vias
neuronais & disposi¢ao dos pri-
meiros.” Mais umavez, a auto-

ra usa uma comparagao, afir-

mando que no inicio davidaa

mente tem mais vias por onde

por a circular a informagao,

algo semelhante a um mapa

com milhares de pequenas

ruas. Com o passar dos anos, as

artérias que registam menos trd-

fego acabam por encerrar € as que

tém mais uso alargam-se, transforman-
do-se em auto-estradas de informagao,
com muito mais transito, resultando num

OS BEBES SAO MAIS INTELIGENTES DO QUE SE PENSAVA

07.05.2014 IMPRENSA 12 de 14

Pag: 1;3;48;50;49;51;52;5:



Data: (07.05.2014

Titulo:

il SABADO

Tipo: Revista Nacional Semanal

OS BEBES SAO MAIS INTELIGENTES DO QUE SE PENSAVA

Seccgao

i Destaque

chipping

Area: 6287cm2/ 144%

Tiragem: 110.900

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 4843063

el

cérebro adulto. “Os jovens cérebros sao
também muito mais flexiveis - mudam
com muito maior facilidade. No entanto,
revelam-se menos eficientes e nao traba-
lham com tanta rapidez.”

Outra das pesquisas que revelaram a
superioridade dos cérebros com poucos
meses de idade foi feita por Olivier Pasca-
lis, investigador da Universidade de She-
ffield, no Reino Unido. O cientista demons-

Catia Severino,
investigadora do
Baby Lab, de
Lisboa, com
Leonor, de 17
meses. Os testes
cientificos sao
organizados
como jogos para
captar o interesse
dos mitidos

trou que os bebés entre 0s 6 e 0s 9 meses
sao melhores a reconhecer caras de ou-
tras espécies animais do que os adultos.
Neste caso, usou fotos de macacos e veri-
ficou que os bebés conseguiam reconhe-
cé-los individualmente. A conclusao foi
obtida quando os cientistas mostravam
fotos destes animais e os mitidos “fica-
vam mais tempo a olhar para as caras dos
macacos que desconheciam”. Os adultos

A melhor comida para o cérebro do bebé

O LEITE MATERNO VARIA DE COMPOSICAQ AQ LONGO DO DIA, ADAPTANDO-SE AS NECESSIDADES DO BEBE

"A ALIMENTACAO dos
primeiros meses pode
moldar o cérebro para a
vida”, explica a SABADO
Berthold Koletzko, pedia-
tra e investigador da uni-
versidade de Munique. O
especialista diz que é nesta
fase que se estabelecem [i-
gacoes fundamentais en-

que o processo seja eficaz,
é essencial aingestao de
gorduras boas, como 0s
acidos gordos 6mega 3,
presentes em peixes como
sardinha ou cavala. Acon-
selha-se a ingestdo de no-
zes e outros frutos secos.
“Sobretudo, a mae deve
ter uma alimentagao varia-

reira, conselheira de alei-
tamento materno da OMS,
sublinha: “0 leite da mae
varia a composicao ao lon-
go dos meses e mesmo ao
longo do dia, para se ade-
quar as necessidades do
bebé.” Pode até servir
como calmante, pois con-
tém hormonas naturais

ANTES DOS 3 MESES
DE IDADE 0S
BEBES TENDEM
A OLHAR MUITO

jd ndo conseguem fazer essa distingdo.

A capacidade de reconhecimento de
rostos estd muito desenvolvida nos pri-
meiros meses, independentemente de se-
rem humanos ou animais, mas depois os
bebés tém de refinar essa caracteristica e
especializar-se apenas em reconhecer pe-
quenas diferencas individuais entre pes-
soas”, explica o cientista no site da uni-
versidade.

Outra das descobertas ¢ que eles prefe-
rem os rostos femininos. Numa série de
testes realizados verificou-se que antes dos
3 meses de idade os bebés tendem a olhar
muito mais tempo para caras de mulheres
do que de homens. Mesmo quando naose
via o penteado, conseguiam identificar com
mais facilidade os tragos caracteristicos fe-
mininos em imagens artificiais geradas por
computador. Esta capacidade de se fixarem
em rostos ¢ essencial para a sua sobrevi-
véncia. Como estdo totalmente dependen-
tes, foram “desenhados” para estabelece-
rem fortes liga¢des com quem assegura a
sua sobrevivéncia, principalmente a mae.
“Omais curioso, é que comegam a mostrar
esta preferéncia por rostos 30 minutos apds

tre os neurdnios, sendo o da, com muita fruta e le- que ajudamr 0 parto, e por vozes huma-
leite materno ricoem sub-  gumes, cereais integraise  regularo @) nas dois dias mais tarde”,
stancias adequadas. Para  lacticinios.” Constanca Fer-  sono. sublinha Wang.
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A CIENCIA DA BRINCADEIRA

B Gopnik defende que o longo tempo
de amadurecimento mental dos primeiros
anos ¢é a chave para o sucesso da espécie
humana. “Existem algumas provas de que
um quociente de inteligéncia (Q]) elevado
estd relacionado com uma maturidade tar-
dia. Mantermos os nossos espiritos aber-
tos mais tempo poderd contribuir para nos
tornar mais espertos.” Por isso, defende,
brincar € tdo importante.

Actividades aparentemente inuteis sdo
formas essenciais de testar e experimen-
tar capacidades futuras. A imaginagdo in-
fantil é superior e o cientista Thomas

Griffiths, investigador da Universidade de
Berkeley, nos Estados Unidos, estd mes-
mo a desenvolver programas informati-
€08 que recriem os processos mentais dos
bebés para aplicar em computadores, de
forma a tornd-los mais eficazes na resolu-
¢ao de problemas complexos, especial-
mente quando sdo necessarias solugdes
criativas.

Mesmo que parecam desatentos ao que
se passa a sua volta, os seres humanos sdo
fortemente influenciados no inicio da vida.
Gopnik defende, no entanto, que ndo sio
precisos brinquedos sofisticados nem jogos
complexos. Na maioria das vezes, observar

os pais afalar ao telefone ou jogar com uma
bola é o mais eficaz na aprendizagem. “Nao
ha formulas magicas nem brinquedos per-
feitos”, diz. O melhor mesmo é os adultos
prestarem atencao e interagirem natural-
mente com as criangas, pois elas, ainda que
ndo falem, conseguem captar a informacao
de que necessitam para a sua adaptagdo ao
mundo complexo que as rodeia. “Os bebés
sao de facto mais conscientes do que nés
[adultos]; tém uma percepgao mais vivida de
tudo o que se passaao seuredor.” @

(-

www.sabado.pt JUTITLTTE

Veja o video da reportagem no site
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