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Mobilidade Ir alojas € a atividade mais frequente ao fim
de semana. Maioria dos alunos vai de carro para a escola

O que fazem as criancas

com 0S pais? Vao as compras

ISABEL LEIRIA

medo dos pais estaa
tirar autonomia aos
filhos. Apenas um
quarto dos alunos
entre 0s 8 e 0s 15
anosvai para a esco-
la de forma ativa (a
pé ou de bicicleta)
e sem ser acompa-
nhado por um adulto. E a maioria,
mesmo entre os mais velhos, deslo-
ca-se de carro. Ao fim de semana, a
atividade mais frequente com os pais
é ir as compras.

Os relatos recolhidos por investiga-
dores da Faculdade de Motricidade
Humana (FMH) da Universidade de
Lisboa nio deixam margem para du-
vida e ddo conta dos baixos niveis de
independéncia de mobilidade entre as
criangas portuguesas, numa tendéncia
que parece estar a agravar-se, alertam
os autores Rita Cordovil, Frederico
Lopes e Carlos Neto. Quando compa-
rado com outros 15 paises, Portugal
coloca-se num modesto 109 lugar.

Para medir os habitos de deslocacio,
os investigadores da FMH inquiriram,
em 2011 e 2012, um milhar de alunos,
do 32 a0 102 ano, de 16 escolas loca-
lizadas em diferentes zonas do pais:
Lisboa (centro da cidade), Matosinhos
e Linda-a-Velha (meio urbano), Bran-
doa-Amadora (suburbano), Silves (pe-
quena cidade) e Redondo (rural). E fo-
ram ainda questionados os respetivos
encarregados de educacio, naquele
que é o primeiro grande estudo em
Portugal sobre este tema.

O meio condiciona as rotinas nas
deslocagdes ou nas atividades que os
pais permitem que os filhos facam
sozinhos — ha mais alunos nas areas
suburbanas a regressarem sozinhos
da escola e mais criancas do meio ru-
ral a fazerem atividades fora de casa

ao fim de semana, por exemplo. Mas
globalmente o que fica é uma autono-
mia cada vez menor dos jovens.

Quando se perguntou aos pais como
iam para a escola quando tinham 8 e
9 anos, a esmagadora maioria (86%)
respondeu que ia a pé. Quando se per-
guntou 0 mesmo as criangas que tém
hoje a mesma idade, a percentagem
caiu para 35%. E se 9% dos pais iam de
carro, 56% dos filhos usam agora esse
meio de transporte para la chegar. “O
uso do carro para levar as criangas a
escola revela uma mudanca geracio-
nal do andar a pé para a condugio”,
sublinham os autores. Que conclui-
ram ainda que, quanto maior o nivel
de habilitagdes académicas dos pais,
menor é a probabilidade de as crian-
cas serem autorizadas a deslocarem-
-se sozinhas para a escola.

A alteracio, 1é-se no estudo, publica-
do no “Journal of Science and Medici-
ne in Sport”, resulta numa “reducio
dainteracio entre a crianga e o meio e
coloca emrisco o seu desenvolvimento
social, emocional, motor, espacial e
neurolégico e cognitivo”.

Ficar dentro de casa

Se durante a semana a independéncia
é limitada (mesmo entre os inquiridos
mais velhos), ao fim de semana o ce-
nario nio é mais animador. Os alunos
do 3%2a0 62ano tendem arealizar ape-
nas uma atividade fora de casa sem
o acompanhamento de adultos e os
mais velhos duas. E quando estido com
os pais a atividade mais recorrente é ir
alojas (mais de metade das respostas,

em todos os tipos de territério anali-
sados), logo seguida de visitas a fami-
liares e outros adultos — no inquérito
perguntou-se o que tinham feito no
fim de semana anterior.

A componente de tempos livres é as-
sim “fortemente centrada no interesse
dos adultos” e confirma-se a “tendén-

cia para as criancas se envolverem
em atividades sedentarias dentro de
casa”, conclui-se no estudo.

O que é mais paradoxal é que, quan-
do se comparam paises, é no norte da
Europa —mais frio, escuro e chuvoso
— que os jovens tém maior mobilidade
e autonomia em comparacio com o
sul do continente. Finlandia (lider
do ranking), Alemanha, Noruega,
Suécia e Dinamarca sdo a prova deste
dominio.

Ja em Portugal, Inglaterra, Franca e
Ttalia, apesar de a situacio melhorar a
medida que as criancas se tornam mais
velhas, os grupos de alunos mais novos
SA0 0S ue apresentam as maiores per-
centagens de ndo atribuicio, por parte
dos pais, de qualquer das seis licengas
de mobilidade analisadas, ou seja, ndo
tém autorizagdo para qualquer deslo-
cacdo auténoma e ativa.

Medos eideias feitas

Para os autores do estudo, muitas
destas restri¢Ges parentais tém ori-
gem em “generalizacbes abusivas de
determinados acontecimentos no-
ticiados nos media (como raptos e
desaparecimento de criancas) e em
juizos errados sustentados no senso
comum”. Entre os “mitos” assumidos
pela sociedade encontram-se desde a
“sobreestimacgdo dos medos relacio-
nados com o transito”, o clima adver-
so, a falta de tempo ou a ideia de que
as distancias sdo muito grandes para
uma crianga fazer a pé ou de bicicle-
ta, aponta-se na investigacao.

Mas ndo s6. H4 outras circunstin-
cias que levam a que a mobilidade e
a atividade fisica ndo sejam tdo esti-
muladas. Por um lado, h4 a tendéncia
de os pais valorizarem mais as com-
peténcias cognitivas (o que os filhos
aprendem na sala de aula, como a
leitura o cdlculo, a memorizac¢io) do
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que as competéncias motoras, espaci-
ais, criativas ou lddicas.

E as brincadeiras no exterior sio
igualmente desvalorizadas. “Para
muitas criancgas, o seu bairro ou vi-
zinhanc¢a é um ‘nio-lugar’, uma vez
que nio lhes sdo dadas permissées
para o explorar. Fora da escola e dos
lugares das atividades estruturadas,
o espaco fisico de vida das criangas
reside no interior das suas casas, onde
estdo frequentemente a brincar com
equipamento eletrénico e a explorar
interacdes de carater virtual”, critica-
se no estudo.

De carro e para todo o lado

Por tudo isto, ndo se estranha que, em
Portugal, a escolha da casa e da escola
raramente tenha como critério se as
distAncias entre uma e outra podem ser
percorridas a pé oude bicicleta. Mesmo

as atividades de lazer, muito “estrutura-
das” e orientadas pela “procura doentia
por ter as criancas ocupadas e cogniti-
vamente instruidas”, implicam muitas
vezes deslocages de carro.

“Desde uma idade muito precoce
que as criangas comecam a ser trans-
portadas de automével de lugar para
lugar, ou de ‘ilha’ para ‘ilha’, uma vez

que lhes é retirada a oportunidade de
percecionarem e de explorarem livre-
mente 0S percursos entre os Varios
locais por onde passam”, lamentam
os investigadores. E aqui reside ou-
tro dos paradoxos que apontam. Os
adultos referem os perigos do transito
automével como a principal preocupa-
¢do quando os filhos estdo sozinhos na
rua e recorrem cada vez mais a esse
meio de transporte.

Apesar de nio se estudar a relagéo
entre os baixos niveis de mobilidade
ativa e a atividade e estado fisico das
criangas, a verdade é que o sedenta-
rismo deixa marcas. De acordo com
a Organiza¢do Mundial de Satde,
Portugal é o segundo pais da Europa
(logo a seguir a Grécia) com a maior
percentagem de criangas de 11 anos
com excesso de peso (32%).

ileiria@expresso.impresa.pt

QUANTO MAIS
HABILITACOES
ACADEMICAS
TEM OS

PAIS MENOS

AUTORIZAGOES DADAS AS CRIANGAS PORTUGUESAS

Em %. Entrc os 8¢ os 15 anos

Atravessar sozinho ruas principais

Ir sozinho da escola para casa

Irsozinho a outros locais proximoes que ndp a escola
Andar sozinho de transpertes piblicos

Andar sozinhoe de bicicleta em estradas principais
Sair sozinha depais de escurecer

TROSICAD PORTJGHFSA PR CUMPARACED T8 05 RFRTANTFS 15 FalF5 D0 FSTLDG

AUTONOMIA
NAS DESLOCAGOES
E DADA

AS CRIANGAS

MOBILIDADE DAS CRIANCAS
Pajscs do estudo ordenados par ordem
decrescenle de mebilidade independente

dc criangasfjevens

Finlandia
Japac
Noruega
Alemanha
Suécia
Dinamarca
Israel
Australia
Brasil
PORTUGAL
Irlanda
Inglaterra
Franca
Africa do Sul
Italia

Sri Lanka
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ATIVIDADES DURANTE O FIM DE SEMANA

Er % Entre as B eos 15anas

COM UM DOS PAIS OU OUTRO ADULTO

Fuias compras Fuia casa de familiares ou adultos ~ Fuiandar a pé/bicicleta
55,2 536 24,6

SOZINHO QU COM OUTRAS CRIANCAS[JOVENS

g I

3
Fui a casa de um amigo Fuiandar a péjbicicleta Fiz desporto ou fui nadar

28,1 26,8 23,2
MODO DE DESLOCACAQ CASA-ESCOLA

Em %

CRIANCAS DE 8 E 9 ANOS VS. PAIS QUANDO TINHAM A MESMA IDADE

De carro Apé

B ] (
56 | [ ] , 86
A pé f Y Decarro
35 .9

MEIO DE TRANSPORTE ATUAL

o carro ﬂ Apé

B Transporte piblico 8l Transporte escelar

32 AD 62 AND

m CITROE

7¢AD 102 ANO

m 2 TRoc0s

COMO GOSTARIA
3¢ AO 62 ANO DE IR PARA A ESCOLA

Bicicleta......... 40% . . A

72 A0 102 ANO
Carro ... 47%

FOMTE. [NEREFEL DEN T1E DE M ZBILIDADE CAS TRIANTAS, FATULLEDE DE t STRICIGARE HR A A — I VERSIDADE CE

QUATRO PERGUNTAS A

Rita Cordovil

Investigadora do Laboratério de Comportamento
Motor da Faculdade de Motricidade Humana

@ Este foi o primeiro grande estudo
sobre a mobilidade de criancas
em Portugal. As conclusdes
surpreenderam-vos?

B Ja previamos que os resultados ndo
iam ser brilhantes, mas nio sabiamos
em que lugar irfamos ficar no ranking
internacional. A questfo da iliteracia
motora das criangas, da sociedade
dominada pelos ecris, com as criangas
a passarem muito tempo em casa ji nos
preocupa ha bastante tempo. Nesse
sentido, ja estdvamos um pouco a
espera. E triste que nos paises do sul
da Europa, onde ha sol e as criangas
poderiam andar mais na rua, acabem
por ser transportadas para todo o lado.

@ Como se explica a diferenca de
atitude entre os noérdicos, que tém
um clima mais rigoroso mas niveis
de mobilidade maiores, e os do sul?
I S0 razoes culturais e sao os medos,
as vezes infundados, que muitos pais
tém. No nosso caso, até as condigcbes
climaticas, que sio étimas, servem de
desculpa para as criancas ndo irem a pé
para a escola. Vivemos numa sociedade
avessa ao risco e ndo percebemos que,
se as criangas forem superprotegidas
e nao lidarem com algum risco, é pior
para o seu desenvolvimento. Mayer
Hillman, um investigador inglés que
tem estudado estas questdes, diz que a
vida das criangas se parece com a dos
prisioneiros: tém um teto, refeicdes a
hora certa, algum entretenimento,
supervisio constante e nio podem sair
arua. Os pais que deixam uma criang¢a
subir as arvores parecem irresponsaveis,
quando fazer umas nédoas negras € parte
do desenvolvimento.

@ Quando os alunos mais novos
respondem que gostavam de ir de
bicicleta para a escola e os mais
velhos ja dizem que preferem o carro
significa que os habitos sedentarios
se enraizam cada vez mais cedo?

B Sim. H4 o risco de o sedentarismo
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se propagar e piorar de geracio para
geracdo. Os pais destes alunos quando
tinham 9 anos ja andavam de forma
auténoma. E os filhos deles sé o fazem
com 12. Numa geracio perdemos trés
anos de independéncia de mobilidade.
E um bocadinho assustador.

@ E possivel inverter esta situacio?
B N3o tenho uma visio muito positiva.
Ha criancgas que vao para a escola a pé
desde cedo, mas a maioria vai e vermn de
carro e até muito tarde. Eu ndo acho
normal que um miido da secundaria
seja levado de carro para a escola. Mas
noés temos esta caracteristica muito
protetora. Tem de se mudar isto aos
poucos, com sensibilizagio e ac¢bes
simples, mas que tém resultado noutros
paises. Numa zona de Bristol (Inglaterra),
por exemplo, houve uma iniciativa
para fechar ruas, para que as criancas
fossem brincar e os pais perdessem o
medo. As ruas estavam a ficar desertas.
Em algumas localidades portuguesas
ha iniciativas como os pedibus, em que
alguns pais levam grupos de criancgas
a pé para a escola. Sfo iniciativas que
gostariamos de ver crescer.
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