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11 um fascinio que ndo tem ex- truida no Parque do Calhau, em Monsanto,
C onc h as ' b uzios ' plicacdo. O que Inés de Barros  duranteaLisbon Week.Mastambémdocon-
Baptista sabe é que em crianca  junto de mandalas flutuantes que deramain-
p € d ras ! seme nte S ! japintava mandalas e que oen-  damais encanto ao Jardim Botinico da Aju-
4 cantamento por estes circulos  da,natltimaFestadaPrimavera.
p eta | as ! fO | h as ! perfeitos com que os povos an- Tudo comecou em Fiais da Beira, Olivei-
I - tigos honravam divindades e distribuiam ra do Hospital, na Beira Alta. Inés andava
by ﬂ ores. E na natu reza béncios foi um dom que cresceu com ela.  a passear pelo campo, junto a aldeia onde
- A Jaasdesenhouem carvio. Jaaspintouem  afamilia tem casa, quando fez a primeira
E:’ q ue I nes d e tinta-da-china. Jd as desenhouparasi. Ejd  mandalana natureza, com folhas e peque-
£ H asfez paraoferecer. H trés anos,comecou  nas pedras: «Foi uma mandalinha, peque-
. Ba rros Ba pt | Sta acrid-las na natureza (em jardins, pinhais, nae extremamente simples, mas também
na praia, na montanha), com o que anatu-  foi o despertar para as intiimeras possibili-
o
5 €encon t raos rezada (pedras, paus, cascas de drvore,ba-  dadescriativas que anaturezaoferece. Sen-
= . gas, sementes, pétalas, folhas, flores, con-  tiumbem-estarimenso quando afize essa
m ate rals q ue chas, buzios) e para a natureza (as manda-  sensa¢fio boa aumentou ainda mais quan-
" . las ficam nolugar onde foram construidas).  dome fuiemborae deixeiamandalaali,em
s p reclisa pa ra fa zer Agora, Inés continua a fazé-las na natu-  harmoniae comunhiocomaMie Terra.»
S reza, mas também ¢é convidada a compor e Depois, aex-jornalistae escritorasosabe
8 man d a |a Sem aexpor a suaarte em parques e jardins pii-  que nunca mais parou: «J4 fiz muitos cas-
s . . blicos - hoje, domingo, porexemplo,estino  telos de areia, na praia, e casinhas para os
p a rq ues, J a rd ns, Pavilhio de Exposi¢des do Instituto Supe-  duendes, no pinhal. Mas fazer mandalas é
riorde Agronomia,naTapadadaAjuda,afa-  diferente. Comegou por ser um processo
feSta S e eve I’TtO S. zer uma mandala viva com duas mil flores  pessoal de descoberta, experimentagio e
- , Lo (begodnias, amores-perfeitos, rosas e fetd- meditacdo que se tornou uma rotina boa,
3 A g ora est a d ecl d | d & nias).Seraumdosmomentosaltosdaquarta  que me ajudou a organizar e ensinou a ar-
8 edi¢dodaFestadaFlorde Lisboa,quecome-  te do desapego. Entretanto, as pessoas co-
M a fa zer d e St a ¢ounasexta-feirae terminahojeds20h00.  megaramaperguntareainteressar-se pelo
8 Entre asmuitasmandalasque Inésde Bar- meutrabalho e nio tenho parado.»
a rt e asua ros Baptis.ta jafez, algum'as ficam para sem- A pouco e pouco, eAé metlii(.ia que ia sen-
) prenaretinade quemasviu.Pelabeleza,sim-  do mais solicitada, Inés decidiu fazer da ar-
fo rma d e vl d a. bolismo, dimensio, paleta de cores, criativi-  te de «<mandalar» asuavida e o seu ganha-
dadeoupelaenergiaqueemanam.Eocasoda  pdo. Em 2012, criou uma pagina no Face-
mandala de cinco metrosdedidmetro.cons-  book (Mandal'arte-mandalas na natureza)
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na qual divulga o trabalho que desenvol-
ve na drea da decoracfio de espacos, festas e
eventos e ainda os workshops que organiza
nos terceiros domingos de cadamés, no Jar-
dim Botanico da Ajuda, entre as 10h00 e as
13h00. Entretanto, também esteve na Ma-
deira, em Santo da Serra, e no Porto, no Pa-
lacio de Cristal. E o seu trabalho também ja
comegcaaser conhecido noestrangeiro. «No
ano passado, um alemio que viu fotografias
das mandalas no Facebook convidou-me
para ir a Berlim fazer workshops. Pagaram-
me a viagem, o alojamento, o trabalho. Pas-
seiumasemananum jardim absolutamente
maravilhoso - o Britzer Garten - a “manda-
lar”, maioritariamente com criancas.»

Inés diz que cada workshop é tinico, mas,
feitas as apresentagoes, todos comegam
com uma pequena introdugio sobre man-
dalas. Depois, os participantes recolhem
os materiais no jardim e cada um constréi
asua. Elaestd sempre presente mas nio in-
terfere no processo criativo. A ideia é que
cada participante expresse o seu universo
nasuacria¢ao. No final, Inés faz umaleitu-
rasimbolicade cadamandala.

O gosto por desenho, pintura e trabalhos
com as mios esteve sempre presente na vi-
da de Inés de Barros Baptista. O gozo dalei-
turae o prazerdaescritatambém. O primei-
ro livro que publicou, O Dia e a Menina Fa-
da, em 1985, valeu-lhe o Prémio Revelagio
de Literatura Infantil da Fundagfo Calous-
te Gulbenkian. Formadaem Linguase Lite-
raturas Modernas, trabalhoucomo copywri-
ter em agéncias de publicidade, foi jornalis-
ta do Semandrioe da Pais& Filhos (revistaque

Foi com 16 mandalas
feitas em torno

do grande lago que
se celebrou aFesta
do Qutono 2013,

no Jardim Botanico
da Ajuda. em Belém.
Hoje, Inés de

Barros Baptista

estd no Pavilhdo

de Exposi¢des do
Instituto Superior de
Agronomia, a fazer
uma mandala viva,
com duas mil flores.

da qual foi diretora durante oito anos) e co-
laborou com arevista Piblica. Em 2007, dei-
xouojornalismo parase dedicaraescritade
livros. Publicounove. Uns paracriangas, co-
mo Pede Um Desejo e Indigo, o Mistériodo Ra-
pazde Luz. Outros para pessoas mais cresci-
das, como Mdes como Nés e Morrer E $6 ndo
SerVisto, que étalvezoseulivromaisconhe-
cido e queretine um conjunto de 13 testemu-
nhos de pessoas que lidaram com a brutali-
dade damorte, incluindo oseu. Inéstinha 32
anos quando o marido foi atropelado, dian-
te dos seus olhos, e morreu. Tinha dois fi-
lhos, Francisca, de 5angs, e Lucas, queainda
niotinhacompletado 0s 2. «De um momen-
to para o outro fiquei sem chio, sem mari-
do, sem pai, sem as cangbes que embalavam
o sono dos filhos, sem abragos, sem compa-
nhia. O meuluto foi duro, demoradoe dificil.
Acabei por fazé-lo escrevendo esse livro.»

Quinze anos depois e com mais duas fi-
lhas — Madalena e Luisa —, a mie e mulher
jando pergunta porque aconteceu. Hoje, ela
cré que privar com a morte a fez dar outro
sentido 4 vida. E as mandalas sdo mais uma
formadeacelebrar.@
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